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Romerikslekene

Resultatliste 26.05.2019
G-10 600 m
1 189 Elias Pettersen (09) Lgrenskog Friidrettslag 2,05,43
2 182 Aksel Selvag Vegarsson (09) Lgrenskog Friidrettslag 2,05,75
3 334 Jonatan Sund Haugen (09) Romerike Friidrett 2,10,40
4 213 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog Friidrettslag 2,11,36
5 135 Filip Olof Olander Eidfors (09) Heggedal IL 2,11,65
6 57 Aksel Olavi Ahtorinne Andresen (09) Bgler IF 212,71
7 365 Sondre Larsgaard Stenslie (09) Romerike Friidrett 2,15,26
8 340 Kristian Ekeberg (09) Romerike Friidrett 2,15,49
9 448 Johan Le Field (11) Tyrving IL 2,17,20
10 432 Adrian Tigrnhom (09) Tyrving IL 2,20,58
11 361 Sebastian Kverneggen (09) Romerike Friidrett 22491
12 58 Aksel Thingnes Sandvik (09) Bgler IF 2,27,16
13 450 Jonathan Ake Sgivberg (10) Tyrving IL 2,28,77
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: -2.8
365 Sondre Larsgaard Stenslie (09) Romerike Friidrett 13,48
135 Filip Olof Olander Eidfors (09) Heaaedal IL 13,13
182 Aksel Selvadg Vegarsson (09) Larenskoq Friidrettslaqg 13,70
361 Sebastian Kverneaaen (09) Romerike Friidrett 16,04
58 Aksel Thinanes Sandvik (09) Bgler IF DNS
Heat 2 Vind: -1.9
57 Aksel Olavi Ahtorinne Andresen (09) Bgler IF 14,22
340 Kristian Ekeberg (09) Romerike Friidrett 13,30
189 Elias Pettersen (09) Larenskoq Friidrettslaa 11,83
450 Jonathan Ake Sgivberg (10) Tyrving IL 16,00
432 Adrian Tigrnhom (09) Tyrving IL 13,86
G-10 Kule 2,0kg
361 Sebastian Kverneaaen (09) Romerike Friidrett 4,38
3,74 4,37 4,12 4,38
365 Sondre Larsgaard Stenslie (09) Romerike Friidrett 6,55
6,35 6,55 6,04 6,13
135 Filip Olof Olander Eidfors (09) Heqggedal IL 6,17
5,10 5,69 5,72 6,17
57 Aksel Olavi Ahtorinne Andresen (09) Bgler IF 5,87
5,29 5,66 5,87 4,74
352 Mikkel Fivat Kolbera (09) Romerike Friidrett 4,07
3,59 3,45 4,07 -
450 Jonathan Ake Sgivberg (10) Tyrving IL 2,93
- - - 2,93
340 Kristian Ekeberg (09) Romerike Friidrett 6,09
5,35 6,08 6,09 5,49
G-11 600 m
1 486 Andreas Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben 1,51,30
2 253  Filip Vuyani Reshane (08) Nittedal IL 1,54,76
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G-11 600 m
3 490 Eirik Kaas Strande (08) Vidar, Sportsklubben 156,11
4 491 Fredrik Fyksen Aas (08) Vidar, Sportsklubben 2,03,10
5 241 Amund Bye-Ribaut (08) Nittedal IL 2,03,18
6 505 Sindre Nij& Bigrkmann (08) Vidar, Sportsklubben 2,04,31
7 364 Sondre Jensen Otterlei (08) Romerike Friidrett 2,06,60
8 355 Noah Larsen Bgrresen (08) Romerike Friidrett 2,09,82
9 351 Mathias Stavseng Botten (08) Romerike Friidrett 212,46
10 317 Brian Nygaard Solbigr (08) Romerike Friidrett 2,16,08
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -2.6
1 202 Nilas Salvesen Marcussen (08) Lgrenskoq Friidrettslag 11,35
2 253 Filip Vuyani Reshane (08) Nittedal IL 12,20
3 351 Mathias Stavsenq Botten (08) Romerike Friidrett 13,10
4 348 Marius Elvestrand (08) Romerike Friidrett 13,15
5 364 Sondre Jensen Otterlei (08) Romerike Friidrett 14,55
G-11 Kule 2,0kg
1 391 Eivind Aakra Indahl (08) Ski IL Friidrett 7,97
6,86 7,97 7,57 7,73
2 281 Theodor Eidsaune Chonadee (08) Nittedal IL 7.44
7,44 7,29 6,52 7,02
3 345 Linus Kristian Kiglberg (08) Romerike Friidrett 6,17
6,17 5,89 5,94
4 338 Kasper Silverflod Eriksen (08) Romerike Friidrett 6,07
6,01 4,77 6,07 5,69
5 241 Amund Bye-Ribaut (08) Nittedal IL 5,96
5,96 5,73 5,16 5,59
6 355 Noah Larsen Barresen (08) Romerike Friidrett 5.80
4,98 5,09 5,72 5,80
7 370 Theodor Resch Tobiassen (08) Romerike Friidrett 5,06
5,00 4,48 4,71 5,06
G-11 Slegge 2,0kg/110cm
1 345 Linus Kristian Kiglberg (08) Romerike Friidrett 18,75
15,12 14,73 18,75 -
2 281 Theodor Eidsaune Chongdee (08) Nittedal IL 15,97
15,97 - - 15,66
3 241  Amund Bye-Ribaut (08) Nittedal IL 13,21
- - 12,76 13,21
G-12 600 m
1 164 Sondre Strande Omland (07) IL Koll 142,04
2 146 Julian Zhana Fegrsund (07) Hvam IL 144,44
3 104 Elijah Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettskl 1,53,32
4 292 Jonas Meeland Rosholt (07) Oppedard IL 1,54,20
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G-12 600 m
5 507 Sverre Amundsen Klungland (07) Vidar, Sportsklubben 157,22
6 333 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 1,58,75
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -1.6
1 146 Julian Zhang Farsund (07) Hvam IL 11,06
2 104 Elijah Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettskl 11,32
3 333 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 12,70
4 481 Ivar Severin Brunborg-Neess (07) VestbyIL 12,95
5 175 Filip Milian Mellum Wesenberag (07) Lambertseter IF 13,18
G-12 Kule 3,0kg
1 226 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 8,19
7,69 8,19 8,08 7,71
2 116 Zion Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettskl 7.93
7,73 7,84 6,79 7,93
3 104 Elijah Narciso Ramirez (07) Groruddalen Friidrettskl 7,53
- 7,20 6,92 7,53
4 305 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Ames IL 7,43
7,07 7,33 7,43 7,31
5 175 Filip Milian Mellum Wesenberg (07) Lambertseter IF 7.36
- 7,24 6,95 7,36
6 333 Joakim Ormstad (07) Romerike Friidrett 6,69
5,23 5,77 6,49 6,69
7 43  Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL,ILi 6,49
5,80 - 6,49 5,55
G-12 Slegge 2,0kg/110cm
1 43  Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL,ILi 31,34
31,34 - 27,19 -
2 305 Nicholas Reklev (07) Raumnes & Ames IL 21,89
- 21,89 - 18,09
G-13 200 m
Heat 1 Vind: -2.0
1 93 Lucas Stauning Lgwen (06) Fredrikstad IF 31,15
2 99 William Sire (06) Fredrikstad IF 33,60
3 129 Eskil Dahl Marstein (06) Heqggedal IL 34,87
Heat 2 Vind: -0.1
1 12 Asmund Olaves Rud Lunde (06) Askim IF 30,73
2 98 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 30,96
3 141 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heaagedal IL 31,56
4 460 Markus Le Field (07) Tyrvina IL 32,63
5 92 Leevi Joonatan Puustinen (06) Fredrikstad IF 32,74
6 358 Olav Nidlla Hoanestad (06) Romerike Friidrett 33.33
Romerike Friidrettstadion - 29.05.2019 07 FriSys Side 4 av 24



Romerikslekene

Resultatliste 26.05.2019
G-13 200 m
Plassering Totalt
1 12 Asmund Olaves Rud Lunde Askim IF 30,73
2 98 Vincent Richard Johansen Fredrikstad IF 30,96
3 93 Lucas Stauning Lewen Fredrikstad IF 31,15
4 141 Tobias Nordtveit Knudsen Heqgedal IL 31,56
5 460 Markus Le Field Tyrving IL 32,63
6 92 Leevi Joonatan Puustinen Fredrikstad IF 32,74
7 358 Olav Njalla Hognestad Romerike Friidrett 33,33
8 99 William Sire Fredrikstad IF 33,60
9 129 Eskil Dahl Marstein Heaggedal IL 34,87
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -1.7
1 141 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heqggedal IL 13,55
2 129 Eskil Dahl Marstein (06) Heqggedal IL 14,16
G-13 Lengde
1 12 Asmund Olaves Rud Lunde (06) Askim IF 3,76
-0,1 -2,5 -1,5 -0,8 -3,0 -
3,76 3,67 3,45 3,43 3,46
2 141 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heaagedal IL 3,76
-2,9 2,7 -1,6 -0,8 -1,7
3,61 3,45 - 3,64 3,64 3,76
3 460 Markus Le Field (07) Tyrving IL 3,74
0,2 -1,6 -1,6 -1,4
3,60 3,58 3,74 3,68
4 8 Johannes Sloreby (06) Askim IF 3,72
-2,0 -0,4 0,0 -1,4 -3,0 -1,9
3,60 3,55 3,72 3,29 3,29 3,58
5 92 Leevi Joonatan Puustinen (06) Fredrikstad IF 3,58
+1,6 -2,6 -1,1 -0,9 -3,5 -1,1
3,48 3,09 3,41 3,52 3,26 3,58
6 99  William Sire (06) Fredrikstad IF 3,48
-0,9 +0,2 -1,5 -1,9 -1,9 -2,2
3,48 3,33 3,31 3,30 3,15 3,40
7 129 Eskil Dahl Marstein (06) Heagedal IL 3,39
-2,6 -2,3 -0,7
3,39 3,34 - 3,03
8 358 Olav Njalla Hognestad (06) Romerike Friidrett 3,35
-2,7 -2,3 -0,5 -1,0 -1,6 -2,3
3,32 3,31 3,29 3,35 3,13 3,34
9 98 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 3,29
0.0 -0,8
3,29 3,28
G-13 Spyd 400gr
1 485 Alan Lee Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 36,08
36,08 34,28 32,00 33,46 33,95 31,30
2 174 Edvin Rooth (07) Lambertseter IF 34,46
- 32,25 32,15 31,36 - 34,46
3 394 Felix Maxmillian Skare (06) Ski IL Friidrett 32,50
31,24 32,50 30,21 30,80 - 31,66
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G-13 Spyd 400gr
4 535 Alexanders jakovievs Baler IF 31,35
31,35 26,40 29,86 24,95 25,98 27,61
5 226 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 28,15
28,15 27,11 26,80 26,54 27,71 26,56
6 129 Eskil Dahl Marstein (06) Heaagedal IL 19,20
18,46 15,96 14,07 19,20 17,67 15,82
7 12 Asmund Olaves Rud Lunde (06) Askim IF 19,06
19,06 16,09 17,20 18,25 17,70 17,04
8 141 Tobias Nordtveit Knudsen (06) Heqggedal IL 15,50
14,40 15,50 - - - -
9 345 Linus Kristian Kjglberg (08) Romerike Friidrett 14,83
- 14,83
G-14 200 m
Vind: -2.2
1 452 Kristian Brede Drablgs (05) Tvrvina IL 25,63
2 194 Henrik Nordlie Karlsen (05) Larenskog Friidrettslag 26,18
3 406 Casper Granheim Akvik (05) Sturla IF 26,93
4 49  Trygve liseng (05) BUL,IL 27,22
5 220 Eirik-André Kristiansen (05) Moss IL 27,28
6 304 Michael Reklev (05) Raumnes & Ames IL 27,99
465 Sigmund Le Field (05) Tyrving IL DNS
G-14 300 m hekk 76,2 35m
1 36 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen (05) BUL, ILi 43,94
2 304 Michael Reklev (05) Raumnes & Ames IL 50,78
3 77 Henrik Stensby (05) FIK Orion 54,87
4 402 Christian Bredesen (05) Sngag Friidrett 57,95
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: -0.3
49  Tryave llseng (05) BUL,ILi 13,16
392 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 13,48
3 77 Henrik Stensby (05) FIK Orion 16,54
465 Sigmund Le Field (05) Tyrving IL DNS
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
0 400 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 21,51
- - 21,51 - - -
1 331 Jens Adrian @deby Asak (05) Romerike Friidrett 17,77
- 17,77 - - 13,01
G-14 Spyd 600gr
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G-14 Spyd 600gr
1 392 Elias Aaslid (05) Ski IL Friidrett 28,04
27,24 24,64 - 28,04 - -
2 331 Jens Adrian @deby Asak (05) Romerike Friidrett 27,09
- - 25,85 27,09 25,62
3 368 Tasaratsing Ratnasingam Gunenthira (05) Romerike Friidrett 26,69
25,06 24,86 26,13 22,49 26,69 23,43
4 77 Henrik Stensby (05) FIK Orion 26,33
- 22,54 - 26,33 - -
5 400 Tobias Rian (05) Ski IL Friidrett 26,07
26,07 25,02 - 23,70 25,06
6 359 PAal-Henning Smedsberg (05) Romerike Friidrett 22,27
22,27 - 20,10 20,65 21,75 20,96
G-15 200 m
Vind: -2.4
1 101 Aiden Flovd Vincent (04) Groruddalen Friidrettskl 24,17
2 111 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettskl 26,52
3 328 Havard Funderud (04) Romerike Friidrett 27,19
4 102 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettskl 27,62
5 316 Benjamin Kwadio Owusu (04) Romerike Friidrett 28,00
6 50 Vetle Smitt-Inoebretsen (04) BUL,ILi 28,31
G-15 100 m hekk 84,0 8,5
Vind: -0.8
1 144 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 15,34
G-15 300 m hekk 76,2 35m
101 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettskl 42,74
144  William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 44,98
G-15 Lengde
1 144 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 5,75
-0,0 -1,6 -2,5 -1,3
4,65 5,74 - 5,23 5,75
2 101 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettskl 5,49
0,0 -1,4 -1,7 -2,3 -2,5
5,49 5,11 5,35 - 4,97 5,25
3 111 Nivethan Rajan (04) Groruddalen Friidrettskl 4,82
-2,4 0 -0,3 -0,15 -1,8
4,80 4,56 4,82 - 4,57 4,76
4 102 André Cruz Da Silva (04) Groruddalen Friidrettskl 4,12
-0,9 -0,6 -2,5 -2,5 2,7
4,12 3,99 3,56 3,92 3,95
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G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 472 @ystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklub 54,25
- 54,25 - - - 52,99
2 50 Vetle Smitt-Ingebretsen (04) BUL,ILi 28,40
. - - 26,94 - 28,40
G-15 Spyd 600gr
472 @ystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklub 41,10
41,10 X X 39,75 X X
101 Aiden Flovd Vincent (04) Groruddalen Friidrettskl 44,67
41,12 42,94 44,50 X 44,67 44,25
235 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 51,95
49,34 51,95 49,83 X X X
124 Tommi Aslaksrud Pasanen (04) Halden IL 59,28
59,28 X X 58,59 X 57,91
144 William Aleksander Kollberg (04) Hellas, IF 35,21
33,59 32,27 35,21 X X X
G-16 200 m
Vind: -1.9
1 362 Simen Nordheim Berg (03) Romerike Friidrett 23,79
2 405 Benjiamin Bigrnstad (03) Sturla IF 24,52
3 234 Torbigrn Andersen (03) Nesbven IL Friidrett 25,43
4 16 Hakon Aasen (03) Botne SK 25,66
5 19 Akshathan Nadaraiah (03) BUL,ILi 25,94
6 34 Mathias Teferra Jubskés (03) BUL,ILi 25,95
G-16 Lengde
1 276 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 5,68
-2,5 -1,8 -1,0 -1,5 -0,8
517 5,36 5,68 5,47 5,51
2 466 Simen Gimnes (03) Tyrving IL 5,27
-2,4 -0,5 -0,1 -0,4 -2,3
5,04 5,02 5,27 5,08 4,79
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 447 Jo Magnus Kleven (03) Tyrving IL 35,53
34,05 26,55 32,81 31,59 28,81 35,53
2 308 Elias Skov Véer (03) Riukan Idrettslaa 24,83
- 24,83 - - - -
G'16 Spyd 700gr
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G-16 Spyd 700gr
1 405 Benjamin Bjgrnstad (03) Sturla IF 42,59
X 38,30 34,25 42,59 X X
2 451 Jgrgen Brenna Loennechen (03) Tyrving IL 42,06
39,81 38,69 39,83 38,44 42,06 X
3 407 Daniel Oppen (03) Sturla IF 28,83
25,35 24,28 26,42 26,96 28,83 26,81
G-17 200 m
Vind: -1.4
1 81 Martin Pettersen (02) FIK Orion 24,29
2 75 Aleksander Haug (02) FIK Orion 24,29
G-17 Lengde
1 46  Theodore Einar Fremstad-Waldron (02) BUL,ILi 5,61
+2,2 +2,0
5,61 4,02
G-17 Spyd 700gr
1 379 Benijamin Gresslgs (02) Sarpsbora IL 58,74
58,74 51,71 54,02 55,86 54,43 58,67
2 161 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 57,01
55,60 57,01 54,73 X 52,02 53,96
3 53 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 51,56
X X 42,19 X 51,56 49,79
G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm
1 312 Oliver Skov Vaer (01) Riukan Idrettslag 38,13
34,80 37,72 - 38,13 37,71 36,36
G-18/19 Spyd 800gr
1 531 Thomas Kristiansen Riukan Idrettslag 47,42
47,42 44,25 42,15 44,35 41,76 43,14
2 54  Sebastian Marrot (00) Beekkelagets SK 46,75
43,50 46,75 X 45,40 X 43,12
J-10 600 m
1 157 Maia Kulle Andreassen (09) IL Koll 2,02,66
2 279 Sofie Bierva Johnskareng (09) Nittedal IL 2,03,19
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J-10 600 m
3 212 Vilma Johansen Helgheim (10) Lerenskoq Friidrettslaq 2,10,31
5 349 Marte Hoelsbrekken Digerud (09) Romerike Friidrett 2,19,35
6 56 Adina Kigrmo-Aakernes (09) BglerIF 2,20,43
7 369 Tea Josefine Wang-Tobiassen (09) Romerike Friidrett 2,24,55
8 121 Siane Therese Kvalheim (10) HaldenIL 2,32,27
330 Inarid Holte (09) Romerike Friidrett DNS
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1.6
1 279 Sofie Bierva Johnskareng (09) Nittedal IL 13,19
2 157 Maia Kulle Andreassen (09) IL Koll 13,53
3 163 Solveig Skieerholt (09) IL Koll 13,86
4 121 Siane Therese Kvalheim (10) HaldenIL 14,20
5 371 Tuva Marie Kopstad Berentsen (09) Romerike Friidrett 14,28
6 530 Mina Rovik Skiserbekk Romerike Friidrett 16,73
J-10 Hoyde
157 Maia Kulle Andreassen (09) IL Koll 1,08
0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,11
[0} (o) X0 o X0 o
530 Mina Rovik Skijaerbekk Romerike Friidrett 0,95
0,90 0,95 1,00
(o} X0 XXX
121 Signe Therese Kvalheim (10) HaldenIL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,08
[0} (o) X0 XX0 XXX
371 Tuva Marie Kopstad Berentsen (09) Romerike Friidrett 1,11
0,90 0,95 1,00 1,05 1,08 1,11 1,13
[0} o [0} (0] o X0 XXX
163 Solveia Skieerholt (09) IL Koll 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} (o) [0} XXX
J-10 Kule 2,0kg
371 Tuva Marie Kopstad Berentsen (09) Romerike Friidrett 4,59
3,46 4,59 4,55 4,53
163 Solveig Skieerholt (09) IL Koll 3,50
3,50 3,16 2,68 3,38
157 Maia Kulle Andreassen (09) IL Koll 4,67
4,43 4,67 4,25
120 Kristine Gilstedt Hundven (10) Halden IL 3,70
3,02 3,39 3,51 3,70
349 Marte Hoelsbrekken Digerud (09) Romerike Friidrett 4,36
4,28 4,17 4,08 4,36
279 Sofie Bierva Johnskareng (09) Nittedal IL 3,92
3,92 3,90 3,65 3,33
121 Signe Therese Kvalheim (10) HaldenIL 4,58
4,29 4,19 4,49 4,58
369 Tea Josefine Wang-Tobiassen (09) Romerike Friidrett 4,00
4,00 3,87 3,79 3,65
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J-10 Kule 2,0kg
56 Adina Kigrmo-Aakernes (09) Bgler IF 4,91
- 4,35 4,91 4,85
J-11 600 m
1 237 Mia Minge Johannesen (08) Nesodden IF 157,24
2 459 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tyrving IL 2,03,93
3 495 lIsa Strengelsrud (08) Vidar, Sportsklubben 2,04,16
4 500 Mai Louise Hodt-Billington (08) Vidar, Sportsklubben 2,06,01
5 509 Tilde Sglland (08) Vidar, Sportsklubben 2,11,01
6 210 Torborg Amalie Heana (08) Lgrenskoq Friidrettslaq 2,11,20
7 170 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Konasvinger IL Friidrett 2,14,94
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -2.2
1 459 Maria Edvarda Elisabet Machado Da (08) Tvrving IL 11,92
2 176 Hennie Rooth (08) Lambertseter IF 11,99
3 389 Caroline Salthammer (08) Ski IL Friidrett 12,21
4 456 Lina Svarlien (08) Tyrvina IL 12,26
5 59 Ariélle Broch-Berhane (08) Bagler IF 12,49
469 Vilde Skorpen Brekke (08) Tyrvina IL DNS
J-11 Hoyde
389 Caroline Salthammer (08) Ski IL Friidrett 1,30
0,90 0,95 100 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (o) [0} (o) o (o] o (o] X0 XXX
456 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 1,37
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,37 1,39
(o] (o] (o] XX0 X0 X0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
1 59 Ariélle Broch-Berhane (08) Bgler IF 6,94
6,05 6,14 6,80 6,94
2 456 Lina Svarlien (08) Tyrving IL 6,86
6,86 6,57 6,56 6,62
3 509 Tilde Sglland (08) Vidar, Sportsklubben 571
5,29 5,71 5,37 571
4 500 Mai Louise Hodt-Billington (08) Vidar, Sportsklubben 5,49
5,49 5,02 5,36 5,34
5 15 Ella Maute Toriesen (08) Botne SK 5,40
4,96 5,01 - 5,40
6 170 Sanne Fossmellem Finsrud (08) Konasvinaer IL Friidrett 4,92
4,65 4,92 4,72 4,34
J-11 Slegge 2,0kg/110cm
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J-11 Slegge 2,0kg/110cm
15 Ella Maute Toriesen (08) Botne SK -
J-12 600 m
1 4 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 1,47,26
2 22 Aurora Kristiansen Langbakk (07) BUL,ILi 1,49,11
3 492 Hedda Nja Bigrkmann (07) Vidar, Sportsklubben 1,58,75
4 156 Luisa Luna Galteland (07) IL Koll 1,59,26
5 321 Eilen Maldal (07) Romerike Friidrett 2,03,36
6 534 Anna Jensen IL Heming 2,05,16
7 277 Pemille Linnea Lgvhaugen-Bierke (07) Nittedal IL 2,05,21
8 325 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 2,08,63
9 533 Charlotte Blegen IL Koll 2,09,59
10 159 Petra Helene Bell (07) IL Koll 2,10,79
11 190 Ella Braadland-Nordhagen (07) Lerenskoq Friidrettslag 2,14,19
Plassering Totalt
10 534 Anna Jensen IL Heming 2,05,16
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat 1 Vind: -2.9
1 395 Jasmin Skeie (07) Ski IL Friidrett 12,87
2 397 Sofia Cecilia Underland (07) Ski IL Friidrett 13,63
3 123 Thea Sofie Kvalheim (07) Halden IL 14,09
4 321 Eilen Maldal (07) Romerike Friidrett 14,18
5 326 Geetaa Ratinam (07) Romerike Friidrett 14,20
Heat 2 Vind: -2.7
1 155 Liv Kulle Andreassen (07) 1L Koll 11,12
2 353 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 12,58
3 4 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 12,63
4 264 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 15,54
5 325 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 17.48
Plassering Totalt
1 155 LivKulle Andreassen IL Koll 11,12
2 353 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 12,58
3 4 Susanne Tveit Amundsen Asker Sk. Friidrett 12,63
4 395 Jasmin Skeie Ski IL Friidrett 12,87
5 397 Sofia Cecilia Underland Ski IL Friidrett 13,63
6 123 Thea Sofie Kvalheim Halden IL 14,09
7 321 Eilen Maldal Romerike Friidrett 14,18
8 326 Geetaa Ratinam Romerike Friidrett 14,20
9 264 Linnea Marie Zacho Bratteng Nittedal IL 15,54
10 325 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett 17,48
J-12 Hoyde
1 155 LivKulle Andreassen (07) IL Koll 1,37
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,37 1,39
[0} o [0} (o) o o X0 XXX
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J-12 Hoyde
2 4 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o [0} (0] o XXX
3 301 Frida Rimstad (07) Raumnes & Ames IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o} o (o} o XX0 XXX
4 264 Linnea Marie Zacho Bratteng (07) Nittedal IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (0] [0} XXX
5 395 Jasmin Skeie (07) Ski IL Friidrett 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o o (o] o XX0 XXX
6 353 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} o o XXX
7 326 Geetaa Ratinam (07) Romerike Friidrett 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] o X0 XXX
8 397 Sofia Cecilia Underland (07) Ski IL Friidrett 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} X0 [0} XX0 XXX
J-12 Kule 2,0kg
1 4 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 11,01
- 11,01 10,14 10,96
2 277 Pemnille Linnea Lgvhaugen-Bierke (07) Nittedal IL 8,57
7,97 7,37 7,05 8,57
3 155 LivKulle Andreassen (07) IL Koll 8,23
8,23 7,98 7,65 7,70
4 301 Frida Rimstad (07) Raumnes & Ames IL 8,07
8,03 8,07 6,95 7,95
5 353 Mina Hoelsbrekken Digerud (07) Romerike Friidrett 7,70
6,55 7,56 7,70 7,61
6 123 Thea Sofie Kvalheim (07) HaldenIL 6,72
6,16 6,72 6,21 6,36
7 325 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 6,52
- 5,79 5,74 6,52
8 326 Geetaa Ratinam (07) Romerike Friidrett 6.29
5,62 6,29 5,80 571
9 159 Petra Helene Bell (07) IL Koll 6,24
6,04 6,24 5,75 -
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
1 301 Frida Rimstad (07) Raumnes & Ames IL 21,80
- - 21,80 -
2 277 Pemille Linnea Levhaugen-Bjerke (07) Nittedal IL 21,72
20,08 - 21,50 21,72
3 325 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 20,92
18,76 16,60 17,47 20,92
4 310 Iben Amalie Skov Véaer (07) Riukan Idrettslag 16,17
- - - 16,17
5 159 Petra Helene Bell (07) IL Koll 13,27
- 11,59 13,27 13,05
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Resultatliste 26.05.2019
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 411 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 29,11
1 122 Synneve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 29,82
2 65 Synne Utseth Bghlerengen (06) Bagler IF 30,08
2 88 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 29,29
3 166 Mirian Gjertsen Barkbu (06) Jardar IL 30,84
4 184 Ane Braadland-Nordhaaen (06) Larenskoq Friidrettslaa 32,04
Heat 2 Vind: -1.4
1 363 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 27,26
1 290 Frida Hgivik Drage (06) Oppedard IL 29,35
2 85 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 29,47
2 398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 28,49
3 501 Maria Schiglbera (06) Vidar, Sportsklubben 28,75
4 89 Inarid Westberg (06) Fredrikstad IF 28,95
5 444 Hanna Daniel de Younae (06) Tyrving IL 29,01
Plassering Totalt
1 363 Sofia Chayanis Aamillom Romerike Friidrett 27,26
2 398 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 28,49
3 501 Maria Schiglbera Vidar, Sportsklubben 28,75
4 89 Ingrid Westberqg Fredrikstad IF 28,95
5 444 Hanna Daniel de Younge Tyrving IL 29,01
6 411 Tuva Meinke Kvlland Sturla IF 29,11
7 88 Hermine Ellefsen Fredrikstad IF 29,29
8 290 Frida Haivik Drage Oppegard IL 29,35
9 85 Aurora Ellefsen Fredrikstad IF 29,47
10 122 Synngve Gilstedt Hundven Halden IL 29,82
11 65 Svynne Utseth Bghlerenaen Baler IF 30,08
12 166 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar IL 30,84
13 184 Ane Braadland-Nordhagen Larenskoq Friidrettslag 32,04
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0.7
1 247 Cassandra @dedgéard Nilsen (06) Nittedal IL 9,86
2 398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 10,15
3 166 Mirian Gjertsen Barkbu (06) Jardar IL 10,97
4 411 Tuva Meinke Kylland (06) Sturla IF 12,28
J-13 Hoyde
1 166 Mirian Gjertsen Barkbu (06) Jardar IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} o [0} o XX0 o XXX
2 65 Synne Utseth Bghlerengen (06) Bgler IF 1.30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] X0 o (o] XXX
3 122 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 1,25
1,20 1,25 1,30
[0} o XXX
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J-13 Hoyde
4 185 Booni Belay Geleta (06) Larenskoqg Friidrettslag 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(0] [0} (0] [0} XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 247 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 11,64
11,64 10,66 10,81 10,55
2 363 Sofia Chayanis Aamillom (06) Romerike Friidrett 9,92
9,26 9,91 9,92 7,13 9,91 -
3 398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 9,58
9,52 9,30 9,58 9,27
4 122 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 8,99
8,90 8,99 8,08 8,59 8,63 -
5 185 Booni Belay Geleta (06) Lgrenskoq Friidrettslag 5,87
5,64 - 5,57 5,18 5,57 5,87
J-13 Spyd 400gr
1 122 Synngve Gilstedt Hundven (06) Halden IL 18,20
17,04 17,89 17,06 12,30 18,20 16,23
J-14 200 m
Heat 1 Vind: -1.7
1 97 Viktoria Maanussen (05) Fredrikstad IF 28.83
2 167 Thea Eek-Floten (05) Jardar IL 29,77
3 91 Karine Magnussen (05) Fredrikstad IF 3145
4 151 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 31,49
5 41 Sanna Vantland (05) BUL, ILi 32,57
208 Sofia Sirevag Wilhelmsen (05) Lgrenskoq Friidrettslag DNS
Heat 2 Vind: -2.2
1 211 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskoq Friidrettslag 29,26
2 90 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 29,47
3 45  Thadhishaa Krishnapalan (05) BUL, ILi 30.48
4 401 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 30,50
5 327 Helene Sofie Elvik (05) Romerike Friidrett 31.85
6 196 Linnea Mariann Wanne Hoff (05) Lgrenskoq Friidrettslag 31,90
Heat: 3 Vind: -3.1
1 252 Emma Lindiwe Reshane (05) Nittedal IL 28,28
2 375 Vilia West Evensen (05) Romerike Friidrett 28,51
3 227 Mina Rui-Gjetrang (05) Moss IL 28,87
4 502 Mia Prgsch Johnsen (05) Vidar, Sportsklubben 28,95
5 437 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrvina IL 29,20
6 374 Vilia Fivat Kolberg (05) Romerike Friidrett 30.28
7 433 Alma lben Graver Kolseth (05) Tyrvina IL 30,94
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J-14 200 m
Plassering Totalt
1 252 Emma Lindiwe Reshane Nittedal IL 28,28
2 375 Vilia West Evensen Romerike Friidrett 28,51
3 97  Viktoria Magnussen Fredrikstad IF 28,83
4 227 Mina Rui-Gjetrang Moss IL 28,87
5 502 Mia Prgsch Johnsen Vidar, Sportsklubben 28,95
6 437 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 29,20
7 211 Tuva Salvesen Marcussen Larenskoq Friidrettslag 29,26
8 90 Jamila lsman Fredrikstad IF 29,47
9 167 Thea Eek-Floten Jardar IL 29,77
10 374 Vilia Flygt Kolberg Romerike Friidrett 30,28
11 45  Thadhishaa Krishnapalan BUL, ILi 30,48
12 401 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 30,50
13 433 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving IL 30,94
14 91 Karine Magnussen Fredrikstad IF 31,45
15 151 Ebba Jakobine Bell IL Koll 31,49
16 327 Helene Sofie Elvik Romerike Friidrett 31,85
17 196 Linnea Mariann Wanne Hoff Lagrenskoq Friidrettslag 31,90
18 41  Sanna Vantland BUL, ILi 32,57
208 Sofia Sirevaa Wilhelmsen Larenskoq Friidrettslaa DNS
J-14 300 m hekk 76,2 35m
247 Cassandra @degéard Nilsen (06) Nittedal IL 49,15
510 Ane Jaavall Skar (05) Orie lL 54,31
211 Tuva Salvesen Marcussen (05) Lgrenskoq Friidrettslaq DNS
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -0,6
1 97 Viktoria Magnussen (05) Fredrikstad IF 10,60
2 90 Jamila lsman (05) Fredrikstad IF 10,73
3 167 Thea Eek-Floten (05) Jardar IL 10,96
4 91 Karine Magnussen (05) Fredrikstad IF 12,76
Heat: 2 Vind: -1.4
1 169 Pernille Eun Haug (05) Konasvinger IL Friidrett 10,02
2 31 Kisha Uagland (05) BUL, ILi 10,16
3 211 Tuva Salvesen Marcussen (05) Larenskoq Friidrettslaa 10,84
4 118 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 10,91
5 393 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sve (05) Ski IL Friidrett 11,18
6 401 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 11,25
Plassering Totalt
1 169 Permille Eun Haug Kongsvinger IL Friidrett 10,02
2 31 Kisha Ugland BUL, ILi 10,16
3 97 Viktoria Magnussen Fredrikstad IF 10,60
4 90 Jamila Isman Fredrikstad IF 10,73
5 211 Tuva Salvesen Marcussen Larenskoq Friidrettslag 10,84
6 118 Helle Marie Kvalheim Halden IL 10,91
7 167 Thea Eek-Floten Jardar IL 10,96
8 393 Ellevine Kathleen Artesia Octavi Ski IL Friidrett 11,18
9 401 Torhild Indahl Ski IL Friidrett 11,25
10 91 Karine Magnussen Fredrikstad IF 12,76
J-14 Hoyde
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J-14 Hoyde
1 393 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sve (05) Ski IL Friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} X0 [0} XXX
2 375 Vilia West Evensen (05) Romerike Friidrett 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o} (o] (o} (o] X0 XXX
2 90 Jamila lsman (05) Fredrikstad IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o) [0} (o) X0 XXX
4 118 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o} (o] (o} XX0 XXX
5 167 Thea Eek-Floten (05) Jardar IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} o XXX
5 178 Margit Kvile Nordstoga (05) Lambertseter IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} o [0} o XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 393 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sve (05) Ski IL Friidrett 11,77
11,77 11,32 10,73 10,39 10,41 -
2 322 Elina Ingrid Kiglberg (05) Romerike Friidrett 9,99
8,5 8,62 9,99 - 8,87 8,92
3 151 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 8,65
8,65 7,97 8,10 6,92 - 7,79
4 374 Vilia Flyat Kolberg (05) Romerike Friidrett 8,42
7,40 8,42 8,10 7,90 - -
5 401 Torhild Indahl (05) Ski IL Friidrett 8,25
8,07 8,25 7,84 7,93 - -
6 178 Marait Kvile Nordstoga (05) Lambertseter IF 6.85
6,45 6,85 6,82 - 6,03 6,77
7 319 Celine Hammer (05) Romerike Friidrett 6,75
6,53 6,64 6,37 6,47 6,75 6,15
8 45 Thadhishaa Krishnapalan (05) BUL, ILi 6,07
5,86 6,07 5,34 5,59 5,05 6,07
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 322 Elina Ingrid Kiglberg (05) Romerike Friidrett 46,16
- 44,17 43,78 - - 46,16
2 280 Sofie Lappeagard (05) Nittedal IL 32,47
28,77 - - - 32,47 -
3 118 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 21,09
- 20,21 19,74 20,15 21,09 19,52
4 319 Celine Hammer (05) Romerike Friidrett 19,83
18,34 - 19,83 19,07 18,84 19,09
5 151 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 19,68
16,28 19,55 16,20 19,68 - 18,70
J-14 Spyd 400gr
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J-14 Spyd 400gr
1 393 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sve (05) Ski IL Friidrett 41,99
40,38 39,43 39,55 41,08 41,99 39,49
2 366 Sunniva Elise Saeterdalen (05) Romerike Friidrett 29,47
29,47 25,19 24,62 - 26,78 27,28
3 510 Ane Jaavall Skar (05) @rie IL 24,77
23,83 20,02 24,18 - 24,77
4 178 Margit Kvile Nordstoga (05) Lambertseter IF 20,40
16,83 16,11 15,74 20,40 - 19,86
5 118 Helle Marie Kvalheim (05) Halden IL 17,23
- 16,82 15,59 17,01 17,23
J-15 200 m
Vind: -1.8
1 445 Hannah Emilie Qvenild Bergh (04) Tyrving IL 27,78
2 357 Oda Schatvet (04) Romerike Friidrett 28,83
3 177 Iris Noelle Mellum Wesenberg (04) Lambertseter IF 28,91
4 293 Kaija Skogmo (04) Oppegérd IL 30,31
5 96 Sanne Luneng Antonsen (04) Fredrikstad IF 30,36
6 291 Hedda Hantorp (04) Oppegérd IL 31,52
7 367 Sunniva Njalla Hognestad (04) Romerike Friidrett 34,72
289 Erika lden (04) Oppegérd IL DQ:R162.6
J-15 300 m hekk 76,2 35m
1 25 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 52,15
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: -0.8
453 Kristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 13,67
339 Kiersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 13,72
3 177 Iris Noelle Mellum Wesenberg (04) Lambertseter IF 13,73
J-15 Hoyde
1 339 Kiersti Nicoline Lilleby (04) Romerike Friidrett 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} (o) [0} (o) XXX
2 229 Sunniva Oline Klokseth (04) Moss IL 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} o XXX
3 177 Iris Noelle Mellum Wesenberg (04) Lambertseter IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} X0 XX0 XXX
J-15 Lengde
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26.05.2019

J-15 Lengde
1 453 Kristina Vatnar Lie (04) Tyrving IL 4,32
-1,3 -3,0 -3,2 -1,6 -3,7
4,32 3,75 3,60 - 3,95 3,89
2 293 Kaija Skoamo (04) Oppedard IL 4,26
-3,9 -2,4 -1,1 -1,5
4,26 2,09 4,05 4,25
3 96 Sanne Luneng Antonsen (04) Fredrikstad IF 4,09
-2,7 -0,6 2,1 -1,0 2,2 -1,8
4,09 3,97 4,03 3,97 4,09 3,86
4 289 Erika Iden (04) Oppegard IL 3,68
-2,4 -1,7 -2,8 -2,9
3,60 - 3,0 - 3,63 3,68
5 291 Hedda Hgntorp (04) Oppedard IL 3.30
-1,6 -1,9 -1,2 -1,6 -1,5 -2,8
3,26 3,10 3,15 3,04 3,30 2,79
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 336 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 35,73
- - 32,21 - 35,73
2 311 Malene Storgygard (04) Riukan Idrettslag 24,54
18,14 22,58 24,54 22,27 - -
3 113 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettskl 22,54
- 17,90 18,54 21,85 22,54
J-15 Spyd 500gr
1 311 Malene Storgygard (04) Riukan Idrettslag 35,68
35,64 34,77 30,65 29,36 35,68 33,52
2 113 Saveetha Satkunananthan (04) Groruddalen Friidrettskl 26,36
- 26,36 23,76 23,42
3 367 Sunniva Njalla Hognestad (04) Romerike Friidrett 21,61
- - - 21,61 - 17,95
4 336 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 17,66
13,86 13,97 14,63 12,85 17,32 17,66
J-16 200 m
Vind: -0.1
1 284 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 27,50
2 109 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen Friidrettskl 27,55
3 232 Frida Halland Simensen (03) Nesbyen IL Friidrett 28,95
4 197 Maiken Kallhovd (03) Larenskoqg Friidrettslag 29,07
5 309 Emilie Bergsli Andersen (03) Riukan Idrettslag 30,96
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 128 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 45,84
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J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: -0.8
1 197 Maiken Kallhovd (03) Lerenskoq Friidrettslag 13,85
J-16 Hoyde
1 11 Michelle Marie Nyberget (03) AskimIF 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,66
(o} (o] (o} (o] XX0 XXX
2 225 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o X0 XXX
J-16 Lengde
1 225 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth (03) Moss IL 4,76
-1,7 -0,5 +1,0 -0,5 -2,0
4,49 4,66 4,64 - 4,55 4,76
2 109 Mina de Paoli Williams (03) Groruddalen Friidrettskl 4,75
-3,3 -0,6 -1,3 -2,0 -1,4
4,35 4,62 4,63 4,75 4,49
3 309 Emilie Berasli Andersen (03) Riukan Idrettslaq 3,57
-0,4 -1,7 -0,6 -1,4 +0,1 -2,1
3,41 3,36 3,57 3,26 3,45 3,42
J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 283 Tiril Lappegard (03) Nittedal IL 49,73
49,73 - - - - -
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: -1.7
1 386 Ada Medea Westerlund (02) SemIF 28,21
2 105 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettskl 28,86
3 114 Thulasi Surendiran (02) Groruddalen Friidrettskl 29,58
4 188 Celine Bigrkhaug Johannessen (02) Lerenskoq Friidrettslag 30,13
5 192 Frida Anthonsen Rafi (02) Lerenskoq Friidrettslag 30,26
6 42 Sara Furnes (02) BUL,ILi 30,32
Heat 2 Vind: -2.4
1 422 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard (02) Tialve, IK 26,03
2 231 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL Friidrett 27,05
3 434 Amelia Elzbieta Mysiara (02) Tyrving IL 28,22
4 233 Gro Marcela Tvedt (02) Nesbyen IL Friidrett 29,33
5 467 Susanne Nisansela Bye (02) Tyrving IL 29,79
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J-17 200 m
Plassering Totalt
1 422 Astri Ayo Lakeri Ertzgaard Tialve, IK 26,03
2 231 Abigail Oqoti Nesbven IL Friidrett 27,05
3 386 Ada Medea Westerlund Sem IF 28,21
4 434 Amelia Elzbieta Mysiara Tyrving IL 28,22
5 105 Gaaviga Sureskaran Groruddalen Friidrettsklubb 28,86
6 233 Gro Marcela Tvedt Nesbyen IL Friidrett 29,33
7 114 Thulasi Surendiran Groruddalen Friidrettsklubb 29,58
8 467 Susanne Nisansela Bye Tyrving IL 29,79
9 188 Celine Bigrkhaug Johannessen Lagrenskoq Friidrettslag 30,13
10 192 Frida Anthonsen Rafi Larenskoq Friidrettslag 30,26
11 42 Sara Furnes BUL, ILi 30,32
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Vind: -2.7
165 Vilde Marstein (02) IL Koll 14,33
426 Kaijsa Rooth (03) Tialve, K 14,97
J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 173 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 42,38
J-17 Lengde
1 153 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 5,02
-4.8 -0,9 -1,4 -3,1 -1,5
4,81 - 5,02 4,71 4,86 5,02
2 173 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 4,76
-3,0 -2,7 -4,0
4,31 4,55 4,76
3 105 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettskl 4,45
-2,8 -4,4 -2,8 -1,2 -3,6 -3,6
4,42 4,14 4,45 4,39 4,09 4,24
4 114 Thulasi Surendiran (02) Groruddalen Friidrettskl 4,21
-0,3 -0,1 -2,8 -1,7 2,2 -1,9
3,98 4,10 3,96 4,21 4,03 4,01
5 42  Sara Furnes (02) BUL,ILi 4,13
-2,2 -1,0 -4,1
4,03 2,66 4,13
J-17 Spyd 500gr
1 165 Vilde Marstein (02) ILKoll 39,42
37,01 - 39,42 35,36 33,18 32,30
2 153 Hedda Kronstrand Kvalvag (02) IL Koll 31,90
30,56 31,73 31,90 30,55 29,45
3 173 Andrea Rooth (02) Lambertseter IF 26,04
- - - 26,04
4 114 Thulasi Surendiran (02) Groruddalen Friidrettskl 24,97
21,12 - 21,37 19,59 19,75 24,97
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J-17 Spyd 500gr
5 105 Gaaviga Sureskaran (02) Groruddalen Friidrettskl 17,53
14,91 16,40 15,70 17,53 15,90 17,41
J-18/19 200 m
Vind: -3.0
1 187 Cassandra Baptiste Bache (00) Larenskoq Friidrettslaq 28,01
2 236 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 30,53
346 Lotte Selvag Nordas (00) Romerike Friidrett DNS
J - 18/19 Hgyd e
1 17 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 160
(o] o (o] XX0 XXX
J'18/19 Lengde
1 17 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 4,57
-0,5 -2,7 -0,1 -
4,57 4,47 4,52 -
J-18/19 Spyd 600gr
1 346 Lotte Selvdg Nordas (00) Romerike Friidrett 43,31
- 43,31 38,66 - 38,82 37,61
2 536 Malin Thoresen Romerike Friidrett 34,63
32,87 34,28 34,63 31,87 - 34,11
3 17 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 32,25
27,63 31,19 28,87 32,25 30,45 28,65
KS 200 m
Vind: -1.9
1 82 Tonie Fiellet Kristiansen (99) FIK Orion 25,07
2 223 Linn Oppegaard (98) Moss IL 25,28
3 521 Astrid Mangen Ingebrigtsen (94) Sandnes IL 25,35
4 529 Pernille Lund Baekkelagets SK 26,55
KS 400 m
1 128 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 57.87
KS 3000 m
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Resultatliste 26.05.2019
KS 3000 m
1 35 Nadia Hakouni (97) BUL,IL 10,11,24
Lgper med MS
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: -2.7
1 383 Maagdeli Staten (98) Sarpsborg IL 14,83
KS Lengde
1 427 Kristin Feergvik Mork (97) Tialve, IK 5,01
-2,4 -3,9 -1,8 -3,1 -2,6
5,01 - 4,87 4,83 4,81 4,92
KS Spyd 600gr
1 117 Emilie Ingerg (95) Halden IL 54,72
53,13 54,72 51,86 51,05 50,53
KS Tresteg
1 423 Elise Sanden Savik (97) Tialve, K 11,77
+3,4 +0,3 +1,3 +2,9 +1,7
11,77 11,59 11,61 11,07 11,58
2 29 Julie Mararete Gaustad (96) BUL, ILi 11,74
+1,4 +1,4
11,69 - 11,74
MS 200 m
Vind: -1.9
1 72  Filip Bge (00) Fana IL 22,46
2 83 @ystein Varhus Klareng (96) FIK Orion 22,76
3 47 Thomas Graftas (01) BUL,ILi 23,36
4 37 Riguelwys Rafael Santiago (87) BUL,ILi 23,44
5 23 Bendik Bull-Hansen (99) BUL, ILi 23,74
6 443 Geir Jonny Kaasen (64) Tyrving IL 27,58
MS 400 m
1 387 Havard Becker (99) Sem IF 49,68
2 261 Jonathan Adrian Tambago Jacobsen (99) Nittedal IL 50,17
3 179 Kristian Trigueno Steen (01) Larvik Tun& IF 50,25
4 20 Anders Nikolai Bovolden (01) BUL,ILi 53,30
5 299 Michael Laland (92) Oslostudentenes IK 53,75
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MS 400 m
6 10 Ludvig Elias Engen (01) AskimIF 56,20
7 455 Leonhard Aserud Spidsg (00) Tyrving IL 56,25
8 28 Gustav Haavel Skarpen Moe (03) BUL,ILi 1,06,16
MS 3000 m
404 Vebigrn Hovdeijord (03) Sngaq Friidrett 8,58,32
201 Morten Hansen (95) Larenskoq Friidrettslaq 9,23,84
403 Tor Alfred Bredesen (93) Sngaga Friidrett DNF
MS 110 m hekk 106,7 9,14m
Vind: -1.2
1 387 Havard Becker (99) SemIF 15,93
MS Lengde
1 429 Sindre Olsvik (98) Tialve, K 6,67
+3,2 +1,0 +1,4 +1,9 +0,7
6,17 - 6,39 6,51 6,47 6,67
MS Spyd 800gr
1 119 Jonas Busk Krgvel-Velle (01) Halden IL 42,75
39,68 39,63 40,97 X 42,75 42,59
288 Gardar Johann Rochman Fagerlund F (94) Norna-Salhus IL X
X X X X X X
MS Tresteg
1 428 Marius Bull Hieltnes (96) Tialve, IK 15,23
+0,8 +1,1 +1,2 +1,0 +2,1
14,49 14,66 15,06 15,23 14,67
2 409 Frode Holt (64) Sturla IF 11,50
+2,3 +1,6
11,50 11,17 -
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